
職業の紹介 バリアマルさんは家から徒歩10分ほどの商業ビルで掃除婦として働いている。二つの事務所で働き、一
つは朝8時から10時、もう一つは午後1時半から2時半まで掃除をしている。長男は、彼が17歳の時に近所の人の紹介
により建築業で働き始めた。 

よく使う交通手段は  
 バスと乗り合い自動車 
 
週末の過ごし方    
 家の掃除と洗濯 
 
趣味は        
 テレビを見ること 
 
買い物スポットは   
 家から200mほど離れた店。普

段使う食料雑貨類や野菜を買っ
ている 
 
今欲しいものは    
 冷蔵庫 

バリアマル

夫人 (事務

所掃除婦) 
29% 

長男 (タイ

ル敷き職

人) 
71% 

  

■調査実施日：2013年10月  
■調査場所：  チェンナイ 
■調査対象：   バリアマル（仮名）夫人さんの一家 
■換算レート：  1 インド ルピー ≒ 1.6 円 (2013年10月末) 

  家族構成 夫 （47 歳 無職） 
バリアマル（仮名）夫人（45歳） 
長男（23 歳 タイル敷き職人） 

世帯収入 夫人 2,500ルピー/月 
長男 6,000ルピー/月  
  計  8,500ルピー/月 

職業 夫は以前理髪店を開いていたが、現在は
無職。夫人は近くの事務所で掃除婦をし
ている。 

勤務日数 週6日 

出身地 チェンナイ（Teynampet, Chennai） 

食料費 
39% 

住居費 
14% 

水光熱費 
7% 

交通/通信

費 
15% 

日用雑

貨/衣服 

25% 
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 バリアマルさんの家族はこの家に21年間住んでおり、アパートは政府から割り当てられたものである。アパートには部
屋が一つと台所があり、二つのトイレと二つの浴室を17の世帯で共用している。テレビ、扇風機、照明、ガスレンジ、粉砕
機、ベッドを所有している。 

通路 

家 

３階 

ト
イ
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階段 
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① 

② 
⑤ 

④ 
① ② 

③ ④ ⑤ 

1階の外に大きな水槽とポンプが設置
されている。 

  この地区には５棟のアパート群があり、住む部
屋は４階建ての３階にある。 

  

場所 チェンナイ 
（D block, Barva Nagar, 
 Teynampet, Chennai） 

所有の有無 所有（政府から割り当てられた） 

築年数 21年 

電力 あり 

水道 あり 

トイレ 共用（二つのトイレを17世帯で） 

テレビ サムスン 23インチ, 7年使用、7,700ルピーで購入 

ラジオ なし 

携帯電話 携帯1台（Karbonブランド） 

扇風機 扇風機1台 

洗濯機 あり 1,000ルピーで買った中古品 

コンロ ガスコンロ 

オートバイ等 なし  
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壁に沿ったパイプで水が上層階に送られる。 
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洗濯機 

棚 

棚 

洗濯機は 
1,000ルピーで
買った中古品 

テレビ 
サムスン 23インチ,  
7年使用、 
7,700ルピーで購入 

粉砕機は月に１度ほどしか使っていな 
い。米粉は毎日店から買ってきている。 

水は１階の屋外タ
ンク（300L）から室

内の緑色とオレン
ジのタンクにポン
プで送られてくる。
ポンプのスイッチ
は部屋にある。 

息子がベットを使
い、両親は床で寝
ている。 

衣服は飾り棚に
収納している。 

あまり使わない用具
類は吊り棚に保管し
ている。その幾つか
は10年以上置いたま
ま。 

使った水は浴室で排水する。洗濯機は
水道の供給制限があるため週に１回使
用している。 

洗濯機 

洗濯場/奥は台所 
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食事の取り方  
 家で食事の用意をする。家族全員が床で食事する。通常、主菜一皿に副菜を付ける。主菜は米、ダール（豆類）、 
野菜/肉入カレーなど、副菜は野菜、卵、肉、魚など。 
 
食事内容  
 米やサンバル（豆を使った南インド料理）、野菜カレー、魚、鶏、卵など 
 
調達場所  
 近くの店で食材を購入する。肉類は1kmほど離れた市場で買っている。 
 
外食の頻度  
 外食はしない  

★ 

★ 

居住地 

市場 

 冷蔵庫がないので、毎日夫
人が食料を買いに出かけて
いる。チェンナイの中心部近
くに住み、徒歩圏に多くの店
があるので、車もオートバイ
も持っていない。写真は、食
料品をよく買いに行く市場の
入り口付近 

家に近い市場の店（1km、歩いてい
ける） 
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time バリアマル夫人 長男 
7:00 起床 家事  

朝食の用意 
  

7:30   
8:00 起床 

出かける準備 8:30 

9:00 

 
朝食 

9:30 家の掃除  
昼食の用意  

友達と外出  
映画やモールによく行く 10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 昼食 
13:30 休憩 
14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 

18:00 テレビを見る  
食事の用意 18:30 

19:00 

19:30 帰宅 
20:00 テレビを見る  

家族と過ごす 20:30 

21:00 

21:30 夕食 
22:00 就寝 
22:30   夕食 
23:00   就寝 

time バリアマル夫人 長男 

7:00 起床   
7:30 朝食と昼食の用意をし

て出かける 
起床 
出かける準備 8:00 

8:30 

9:00 仕事（事務所の掃除） 朝食、家を出る 

9:30 仕事（タイル張り） 
10:00 

10:30 

11:00 家の掃除、時々休憩 
11:30 

12:00 

12:30 

13:00 昼食 
13:30 仕事（別の事務所）   昼食 
14:00 

14:30 

15:00 時々休憩 仕事（タイル張り） 
15:30 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 夕食の準備 
テレビを見る 18:00 

18:30 

19:00   
19:30   
20:00   帰宅 休憩 
20:30   テレビを見る 
21:00 夕食 
21:30 就寝 
22:00   夕食、就寝 

大きなタンクとポンプが１階の 
屋外に置かれている。 

水を送るチューブが 
3階まで繋がっている  水道は３日に一度、朝から午

後まで使える。水道水は屋外の
大きなタンクに一時的に入れら
れる。ポンプは屋外に設置され
ており、各家庭に電源スイッチ
がある。 

 水は必要時に外のタンクから
家の中のタンクに移される。3階

に住んでいるため、水を上げる
のは難しいので、このパイプを
使って必要な水を汲んでいる。 

In the house 

平日 

  
休日 

  
【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

大きなタンクとポンプが１階の屋外に置かれている。 
水を送るチューブが3階まで繋がっている 

水道は３日に一度、朝から午後まで使える。水道水は屋外の
大きなタンクに一時的に入れられる。ポンプは屋外に設置さ
れ、各家庭に電源スイッチがある。必要時に水は外のタンク
から家の中のタンクに移される。3階に住んでいるため、水を

上げるのは難しいので、このパイプを使って必要な水を汲ん
でいる。 
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