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「日本・米国間の渡航制限に関するオンラインセミナー」における主な質問へのご回答 【黒字は事前に、青字はセミナー中にいただいたご質問です】 

番号 質問 回答 

1.日本に入国する際に必要となる陰性証明書の取得 

1-1 

米国から日本への入国に際しては、陰性証明書の提示は義務化されている

のでしょうか？  

国籍を問わず、日本へ入国するすべての方 は、出国前 72 時間以内の検

査証明書を提出する必要があります。 

 

1-2 

陰性証明書を持たずに入国を試みた場合は、どのような対応がされるのでし

ょうか？ 

日本国籍の場合は検査証明がなくても入国可能。ただし、検疫所が確保

する宿泊施設等で待機。 入国後 3 日目に再度検査を受け、陰性と判定

された場合には、位置情報の保存等（接触確認アプリのダウンロード及び

位置情報の記録）について誓約を求めるとともに、検疫所が確保する宿泊

施設を退所し、入国後 14 日間の自宅等での待機を求められます。 

 

1-3 

入国時の検査書類不備で入れなかった方とかはいらっしゃいますか？ 医師のサインがなかったため書類不備とみなされ、検疫所が確保する宿

泊施設で待機を求められた方がいらっしゃいます。入国後 3 日目に再度

検査を受け、陰性と判断された場合には宿泊施設を退所することが可能

です。 

 

1-4 

日本に入国の際、検査証明書は原紙での提出が必要でしょうか？ 原本もしくはコピーどちらでも受付可能ですが、必ずプリントアウトしてご持

参下さい。 

 

1-5 

米国から日本へ帰国する際に必要な検査証明書は様式が決まっていてそ

れ以外は認められないのか。 

 

資料 11 ページをご参照ください。 

1-6 

米国の検査機関が日本政府所定のフォーマットに適合した文書を出さない

場合、どこで翻訳頂けるのか、個人の翻訳では無効なのか、領事館の HP に

掲載されているところへ頼まなければならないのか、時間的に（72 時間）そ

れで間に合うのか。 

検査証明書は英語で記載されている必要がございますので、翻訳は必要

ございません。任意のフォーマットの場合は、必要情報がすべて記載され

ているか必ずご確認ください。(必要情報は資料 11 ページをご確認くださ

い。) 

 

1-7 

外務省は 72 時間前の PCR 検査に医者のサインを求めているが、サインが

ない場合どうなるか？ 

医者のサインがない場合やその他必要情報が欠けている場合には、出入

国管理及び難民認定法に基づく上陸拒否の対象となるか、検疫所が確保

する宿泊施設等で待機していただくことがあります。 

 

1-8 

日本人の（本帰国や一時帰国等の）帰国時の陰性証明書の提出について、

厚生労働省の所定フォーマットを使用しない場合、どの程度の厳格さが求め

られているのか。 

 

資料 11 ページをご参照ください。 

1-9 
日本入国に必要な陰性証明書の要求項目を満たすのが難しい。米国ではド

ライブスルーで検査し、結果をメールで受ける。結果に医者のサインはなく、

陰性証明書における必須記載事項につきましては、資料 11 ページをご

参照ください。 
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番号 質問 回答 

パスポート番号の記載は当然ない。何か対策はありますか（結果をもとに自

分で書類を作り Notary してもらうなど） 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

 

1-10 

日本入国 72 時間以内のコロナ検査が必要と他で伺ったのですが、検査の

為の指定の医療機関などあるのでしょうか。 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

 

1-11 

現状米国では、日本政府所定のフォームで証明書の発行に対応できない所

が多く、また発行はできてもかなりの費用がかかってしまいます。米国におい

て 72 時間以内に日本政府所定のフォームで陰性証明を発行している医療

機関とコストをご教示いただけますと幸甚です。 

 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

1-12 

PCR 検査の種類について、Rapid テストはいいのか。もし検査結果が出発ま

でに出ない場合は飛行機をキャンセルするのか。 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

 

1-13 

米国（ニューヨーク）で陰性証明をとるための検査として、①安価な方法、②

素早く証明が取得できる方法としては、どこで受けるのがよいか。 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

 

1-14 

ニュージャージーで日本の PCR の条件を満たす医療機関（７２ｈｒ前の証明

書発行が可能）の情報をお願いします。 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

 

1-15 

CA 州での出国前 72 時間以内に「PCR 検査の実施及び日本国所定フォー

マットによる陰性証明結果を発行してくれる機関・医院」を複数教えて頂けれ

ばありがたいです。またその際の注意点もお知らせ頂ければありがたいで

す。 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

1-16 

ロサンゼルス内で出来るだけ早く、出来るだけ安くコロナ検査と証明書を発

行してくださる医療機関をご存知でしたら教えて下さい。 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

また、参考資料としてロサンゼルスエリアで日本語に書き換えて頂ける医

療機関を在ロサンゼルス日本国総領事館のサイトに掲載がありましたので

お伝えいたします。https://www.la.us.emb-

japan.go.jp/pdf/CAPCRCertificateTestResult.pdf 

 

https://www.la.us.emb-japan.go.jp/pdf/CAPCRCertificateTestResult.pdf
https://www.la.us.emb-japan.go.jp/pdf/CAPCRCertificateTestResult.pdf
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番号 質問 回答 

1-17 

ボルダーに住んでいますが、通常の Urgent Care のようなところ実施してもら

う PCR テストの陰性結果で、日本に入る書類は問題ありませんか？ 

検査機関につきましては、検査結果判明までの時間も流動的、且つ料金

も異なるため、領事館の HP 等をご覧いただくか IACE TRAVEL までお問

い合わせくださいませ。可能な限りお調べいたします。 

 

1-18 

COVID-19 に関する検査証明につきまして、米国では CVS や検査 LAB が

COVID-19 の検査を実施しており、Medical Dr.は不在です。しかるに日本

の発行する検査証明の Sample には Signature by doctor や An imprint of a 

seal が要求されていますが、これには対応できないと思われます。検査 LAB

の発行する e-mail で送付されてくる、もしくはアメリカの LAB が発行する何

らかの証明書で日本に入国できるのでしょうか？ 

 

資料 11 ページをご参照ください。 

1-19 

米国出国 72 時間前の陰性証明について：CVS Pharmacy などでの検査結

果でも認められるのか（CVS Pharmacy が証明書を発行するかどうか、不

明）、それとも CVS Pharmacy などでの検査結果を、他の医療機関（医師）に

提示して別途証明書を書いてもらう必要があるのか。 

 

資料 11 ページをご参照ください。 

 

1-20 

日本へ入国する際、コロナの検査が必要ですが、ドライブスルーの検査や空

港で行われている検査でも大丈夫なのでしょうか？ 

 

資料 11 ページをご参照ください。 

1-21 

日本入国の際、米国での検査証明の提出を求められていますが、万が一陽

性であった場合、本帰任であるため、宿泊するための家はなく、当然ホテル

でも宿泊できない、と理解しています。陽性であった場合のそういったリスク

を回避するには、検査証明を持参せずに日本へ入国し、検疫所指定のホテ

ルで数日間宿泊せざるを得ないのでは、と悩んでいます。日本入国に際し、

検査証明を取得すべきかどうか、万が一陽性だった場合の対応について、

アドバイスいただけますと幸甚です。 

 

陽性であった場合は、医療機関の指示に従ってください。 

現在日本への入国に際しては、事前陰性証明の取得が原則必須となって

おります。 

1-22 

日本入国に際し、新たに義務付けられた出国 72 時間前検査において陽性

の場合、飛行機への搭乗は可能なのでしょうか。また、搭乗できたとして、入

国後に無条件で隔離されるのか、あるいは入国時の検査結果次第なのか、

どちらでしょうか。 

 

陽性の場合は、医療機関の指示に従って行動していただくことになります

ようにお願いします。 

1-23 

米国から日本に移動する際、陰性証明を出発地空港のチェックインカウンタ

ーでも提示するとのことですが、提示できない場合、日本入国以前にそもそ

も飛行機に搭乗させてもらえないということはあるのでしょうか。 

日本国籍の場合は検査証明がなくても入国可能。ただし、検疫所が確保

する宿泊施設等で待機。 入国後 3 日目に再度検査を受け、陰性と判定

された場合には、位置情報の保存等（接触確認アプリのダウンロード及び

位置情報の記録）について誓約を求めるとともに、検疫所が確保する宿泊

施設を退所し、入国後 14 日間の自宅等での待機を求められます。 
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番号 質問 回答 

1-24 

日本へ出発前のアメリカでの COVID 検査について、医師からのサイン入り

のフォームの受理が間に合わなかった場合、医師からメールで送ってもらえ

れば、日本に到着した時点でそのメールを提示すれば良いと聞きましたが、

印刷ができないので、携帯でメールを見せるだけで入国できるのでしょう

か？ 

 

原則として、陰性の検査証明については、原本もしくはそのコピーを、日

本入国時に検疫官へ提出する必要がございます。 

2.米国に入国する際に必要となる陰性証明の取得 

2-1 

アメリカ入国時に必要な陰性証明書の書式について設定があるか。米国の

陰性証明書の要件について、日本の厚労省が提示している検査証明書との

違いを示しながらご説明頂ければ有難いです。 

 

資料 11、19 ページをご参照ください。 

 

2-2 

アメリカへの入国は、陰性証明はフォーマットの規定が特にないが、どの程

度のものが必要なのか？日本で航空会社がチェックだけなら、日本語で良

いのか？ 

Air passengers are required to get a viral test (a test for current 

infection) within the 3 days before their flight to the U.S. departs, and 

provide written documentation of their laboratory test result (paper or 

electronic copy) to the airline or provide documentation of having 

recovered from COVID-19. Airlines must confirm the negative test result 

for all passengers or documentation of recovery before they oard. If a 

passenger does not provide documentation of a negative test or recovery, 

or chooses not to take a test, the airline must deny boarding to the 

passenger. 

CDC の発表では、特に記載はありませんが、英語で準備頂くことをおす

すめ致します。 

2-3 

陰性証明は PDF の提出でもいいのか？ Air passengers are required to get a viral test (a test for current 

infection) within the 3 days before their flight to the U.S. departs, and 

provide written documentation of their laboratory test result (paper or 

electronic copy) to the airline or provide documentation of having 

recovered from COVID-19. Airlines must confirm the negative test result 

for all passengers or documentation of recovery before they board. If a 

passenger does not provide documentation of a negative test or recovery, 

or chooses not to take a test, the airline must deny boarding to the 

passenger.                 ※CDC の WEB サイトの抜粋。 

CDC の発表では、Paper or Electronic copy となっております 

 

2-4 
日本へ一時帰国した後、米国へ帰る際に提出しなくてはならない陰性証明

書を受け取るには、具体的に何処で検査を受けることが出来るのか知りた

資料 19 ページをご参照ください。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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番号 質問 回答 

い。もし羽田や成田空港内に、直ぐに結果を受け取る事の出来る検査場が

あるのかどうか、またその場合いくらかかるのかなども知りたい。 

 

2-5 

日本での米国入国前の事前の PCR 検査は、指定の医療機関での検査が

必要でしょうか。推奨医療機関や証明書発行までの期間などの情報が知り

たい。 

 

資料 19 ページをご参照ください。 

2-6 

陰性証明書は、郵送で送る PCR キットでも問題ありませんか？それとも地元

の保健所で実施してもらう必要がありますか？ 

 

資料 19 ページをご参照ください。 

2-7 

渡米用の陰性証明書で認められているテストの種類や検査内容の指定につ

いて知りたいです。成田や羽田において 2 時間で結果が分かるテストはアメ

リ用として認められているのでしょうか。サイトでは渡航先によって種類が変

わると書いてありますが、良くわかりません。 

 

資料 19 ページをご参照ください。 

2-8 

アメリカ入国に際して必要になる PCR 検査の内容を詳しく知りたいです。唾

液検査でもいいのでしょうか？ 

鼻咽頭または唾液による検査が認められております。 

その他詳細につきましては、資料 19 ページをご参照ください。 

 

2-9 

米国・日本どちらも入国の際にテスト陰性の証明が必要ですが、例えば日本

で市販されている簡易テストでもよいのでしょうか？それとも指定されたテスト

があるのでしょうか？ 

日米両国ともに、鼻咽頭または唾液による検査が認められております。 

両国へ入国する際の検査証明の詳細につきましては、 

※日本：資料 11 ページ 

※アメリカ：資料 19 ページ 

それぞれご参照ください。 

 

2-10 

日本の検査体制について、72 時間以内の検査結果を受け取れる体制にな

っているのでしょうか？IACE 等で検査もセットで手配できないか？ 

 

資料 19 ページをご参照ください。また検査に関してはこのような サービ

ス が来院戴かなくても出来るようになっております。 

 

2-11 

日本からアメリカに戻る場合に必要な陰性証明書は、本人が英訳したもので

も構いませんか?あるいは公証人の証明といった公共の証明が必要ですか? 

医療機関にご予約を入れる際に英語でご記入いただくように事前にご確

認ください。またこのようなサービスでも米国への入国の際の陰性証明書

を発行頂けます。 

 

2-12 

陰性証明のための検査の検体は、鼻咽頭ぬぐい液(Nasopharyngeal Swab)

か唾液(Saliva)ということですが、Nasal Swab と呼ばれている鼻の手前の辺り

から取った検体での検査は認められないとの認識で正しいでしょうか。 

本日現在は唾液検査、鼻咽頭検査(若しくは鼻咽頭ぬぐい液検査)のどち

らかと言われております。今後、変わる可能性もございますので各医療機

関までお問い合わせ頂きますよう、よろしくお願い致します。 

 

 

 

https://pcr.nishitanclinic.jp/iaceusa/?ad=iaceusa
https://pcr.nishitanclinic.jp/iaceusa/?ad=iaceusa
https://pcr.nishitanclinic.jp/iaceusa/?ad=iaceusa
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番号 質問 回答 

3.渡航 72 時間以内の陰性証明取得の考え方 

3-1 

渡航の 72 時間前の陰性証明の定義を教えてください。検査自体が 72 時間

前以内である必要があるのか、それとも検査自体はもっと前でも結果証明が

出るのが 72 時間前であればよいのか？空港でその場でも比較的簡単に取

れるものでしょうか？  

 

※日本：資料 11 ページ 

※アメリカ：資料 19 ページ 

それぞれご参照ください。 

3-2 

出国 72 時間前に検査をして検査結果を提出する、というのは、日米ともに

実際は難しいものと思います。検査の空きがなく、すぐに検査結果が出ない

場合もあります。制限の厳格性というのがどうなのでしょうか。特に、日米とも

に地方都市に住んでいる場合、直行便が無いのでこの 72 時間の規制が厳

しく感じられます。現在米国に住み、この春に日本への一時帰国を考えてい

る人もいるようですが、72 時間がひっかかり、帰国をあきらめた人を数名知っ

ております。なにかこのあたりについての情報があれば、教えてください。 

 

日本国籍の場合は検査証明がなくても入国可能。ただし、検疫所が確保

する宿泊施設等で待機。 入国後 3 日目に再度検査を受け、陰性と判定

された場合には、位置情報の保存等（接触確認アプリのダウンロード及び

位置情報の記録）について誓約を求めるとともに、検疫所が確保する宿泊

施設を退所し、入国後 14 日間の自宅等での待機を求められます。 

アメリカへの入国の場合は陰性証明をお持ちでない場合、搭乗拒否の対

象となることがあります。 

3-3 

出発時 72 時間以内の陰性証明に関して質問です。例えば出発 70 時間前

に検査を受けていたが、飛行機の出発が 3 時間遅れた場合証明書は無効

になますか？また最悪当日便がキャンセルされた場合、次回便のための再

検査が必要になりますでしょうか？ 

外務省のウェブサイトには、「出国前 72 時間(注：検体採取から搭乗予定

航空便の出発時刻までの時間)以内」と明記されております。飛行機の出

発が遅れた場合、フライトが万が一キャンセルになった場合は再度、検査

を受けて頂く必要がございます。 

 

3-4 

日本もアメリカも入国や出国の際に PCR 検査で 72 時間以内の陰性結果が

必要とありますがどこの時点を起点に 72 時間以内なのですか？（確かアメリ

カは出国する搭乗の際に必要と聞いていますが、日本は入国時という認識

です。）仮にどちらの国も入国時だとするとテスト結果を 24 時間とか 48 時間

以内に結果を受け取れる機関での PCR 検査が必要だと思いますが、アメリ

カは恐らく大丈夫だと思います。日本はそういった機関は充実しているので

しょうか？ 

 

日本    ： 日本行きフライトの出発時刻の 72 時間前以内。 

アメリカ： 日本出発フライトの出発時刻の 72 時間前以内。 

3-5 

出国 72 時間内のコロナ検査は rapid test は対象外とききましたがその場

合、そうだとするとどうやって 72 時間以内の検査結果をもらえるのでしょう

か？rapid test は日本と米国どちらも対象外でしょうか？ 

 

資料 11 ページ、19 ページを ご参照ください。 

3-6 

日本への直行便がなく米国国内線で乗り継ぎがある場合、米国地方からの

国内便出発前ではなく、日本行き国際便出発前の 72 時間前に検査が必要

と理解していますが正しいでしょうか。 

 

はい。日本行きフライトの出発時刻の 72 時間前以内となります。 

3-7 

陰性証明の 72 時間の起算点は検査結果の発行日時ではなく検査を実施し

た時点と理解しますが、終点はチェックイン時か、フライトの予定出発時間な

のでしょうか？ 

日本行きフライトの出発時刻の 72 時間前以内となります。 
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番号 質問 回答 

4.ワクチンを接種した場合の対応 

4-1 

ワクチンの接種をした場合の取扱い（陰性証明の要否・自主隔離期間）など

も知りたいです。 

 

現時点ではワクチン接種者、未接種者も同じ対応方法となっております。 

4-2 

ワクチン一回接種したところです。ワクチン 2 回接種していた場合、日本到

着時の制限は、未接種者と比べ、変わるのでしょうか？ 

 

現時点ではワクチン接種者、未接種者も同じ対応方法となっております 

4-3 

日本からアメリカに渡航する際の制限や条件を知りたいです。（コロナワクチ

ンの接種証明書等必要になっていくのでしょうか。） 

 

現時点ではワクチン接種者、未接種者も同じ対応方法となっております 

4-4 

今後の渡航ではワクチンを受けていることが必要になる可能性はあります

か？ワクチン接種者に対する今後の渡航に関する制限緩和などの展望をご

教授いただければと思います。 

 

現時点ではワクチン接種者、未接種者も同じ対応方法となっております 

5.日本入国時の手続き 

5-1 

空港オンサイトの PCR 検査の稼働状況 (検査結果がでるまでの時間、あれ

ば擬陽性率データなど)が知りたい。 

（1 月 12 日～17 日まで IACE ご利用のお客様） 

【最短】1 時間 40 分【最長】4 時間（再検査になったようです。） 

＊最短も最長も羽田空港となります。 

比較的、前週は関西空港も含めて平均で 2 時間 10 分前後で入国ができ

ております。 

 疑陽性率のデータはございません。 

 

5-2 

日本に帰国した時の PCR 検査の費用負担について知りたいです。 日本到着後、空港で受ける検査は、無料ですが、アメリカへの入国前の

72 時間前の検査は、ご自身のお支払いになります。 

 

5-3 
名古屋空港の入国手続きも、羽田・成田と同じですか？ 日本の入国手続きの流れについては、各空港ともに同様となります。 

 

5-4 

検疫所が確保する宿泊施設は無料・有料どちらでしょうか。有料の場合はお

およそいくらくらいでしょうか。 

検疫の指示により、検疫所が確保する宿泊施設に滞在することとなった場

合の宿泊費用は、日本政府の負担となり、対象者は無料となります。 

 

5-5 

日本入国時に誓約書を提出しない(できない)場合の政府指定場所での待

機の宿泊費や食費は、自腹になりますか？ 

誓約書以外にも事前検査陰性証明を提出できない、不備があった場合の

待期期間の宿泊は基本的に公費となります。お食事に関してはその宿泊

施設にもよりますが個人負担となるケースが多いです。 

 

5-6 

検疫に関する質問票は、出国何日前から記入したものが有効ですか？ 特に規定はございませんが、厚生労働省の発表によれば、日本入国当日

の入力が望ましいとされております。 
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番号 質問 回答 

5-7 

検疫所が確保する宿泊施設等で 3 日間 (3 泊 4 日 の待機)の後、PCR 結

果は陰性だが、倦怠感等の自覚症状があった場合、同じ指定場所での待機

になりますか？ 

検査結果は陰性だったものの、新型ウィルスに罹患した際と似た症状があ

る場合には、検疫官にお申し出いただき、検疫所の指示に従ってくださ

い。 

 

5-8 

「検疫に関する「質問票」は、日本到着後、空港に設置の PC から回答する

ことも可」とのご説明でしたが、日本到着後、自身の PC や Tablet から回答

することも可能でしょうか？ 

日本ご到着後に、ご自身の PC やタブレットから質問票 web への回答は

可能です。ただし、事前に入力を済まされた方よりも提出が遅くなってしま

った場合、入国手続きにお時間がかかる場合もございますため、事前のご

回答をお勧めいたします。 

 

5-9 

厚生労働省「誓約書」は日本到着時の空港でも、入手可能でしょうか？ 日本到着時の空港でも入手可能です。ただし、事前にご用意された方より

も提出が遅くなってしまった場合、入国手続きにお時間がかかる場合もご

ざいます。誓約書については、厚生労働省の HP より入手可能ですので、

事前のご用意をお勧めいたします。 

 

6.日本国内での自主隔離や移動制限 

6-1 

飛行機搭乗の 72 時間以内の PCR 検査陰性、及び、到着時の PCR 検査陰

性の場合、2 週間の隔離は必要ないのでしょうか。この場合、飛行場から公

共交通機関を利用して帰宅してもよいのでしょうか。 

事前の陰性証明、到着後検査が陰性であっても入国後 14 日間の公共交

通機関の不使用、自宅等での待機が求められます。 

6-2 

日本到着後 2 週間の自己隔離が求められているようですが、どの程度厳格

なのでしょうか。例えば食料品の買い出しや、病院・歯科医院を訪問すること

も制限されるのでしょうか。 

全ての帰国者に対し、入国後 14 日間は不要不急の外出は避けご自宅等

での、自主隔離の要請がありますが、あくまでも要請であるため、罰則など

については定められておりません。 

 

6-3 

直行便のない地方都市への交通手段を教えて下さい。レンタカーしかない

のでしょうか？レンタカーを利用する際に何か規制はありますか？ 

ご家族や知人の方の送迎、ご自身でレンタカーもしくはハイヤーでの移動

（タクシーは不可）となります。 

 

6-4 

自主隔離に関して、守らなければ法的措置はどこまで適用されるのか？ 誓約書の提出が必要となり、誓約に違反した場合，検疫法上の「停留」の

対象になり得るほか，日本人については氏名等が公表され得る，外国人

（在留資格保持者）については氏名等が公表されるとともに，在留資格取

り消し手続及び退去強制手続の対象となり得ます 

 

6-5 

日本入国後の交通手段の手配の実例、自主隔離のホテルの探し方を教え

てください。 

 

資料 14 ページをご参照ください。 

6-6 

PCR 検査を受けずに日本に入国し、検疫所による隔離対象となった場合、

宿舎のＷＩ-ＦＩ環境等はどうなのでしょうか。隔離終了後はレンタカーで自宅

に帰るつもりですが、レンタカー屋までどうやって行くのでしょうか。近くにあり

ますか？ 

原則的には事前検査がご入国に際し、必須となります。 

万が一、書類不備などもあった場合で検疫が指示する宿泊機関での滞在

となりますが、宿泊機関は明らかにされていないため、ＷＩＦＩの環境は宿
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番号 質問 回答 

泊施設により異なります。退所後は宿泊機関から空港まで検疫バスがあり

ます。空港から各自にてレンタカーオフィスまで行くこととなります。 

 

6-7 

北海道在住者が親の葬式等緊急事態で戻らなければならない時でも公共

交通機関（国内線）は利用出来なのですか？もしもそれを破った場合ペナ

ルティーはありますか？ 

いかなる理由であっても、入国後１４日間は公共交通機関の利用は認めら

れておりません。誓約に違反した場合は、関係当局より氏名や感染拡大

の防止に資する情報が公表される可能性がございます。 

 

6-8 

日本に入国後、2、3 泊してその後レンタカーで地方に変えることは可能です

か？検疫でもめる原因になりますか？可能でしたら 2、3 泊出来る宿泊先は

見つかりますか？ 

 

資料１８ページをご参照ください。 

6-9 

米国から日本へ到着後の移動に関してですが、昨年１２月の一時帰国の際

に東京の Uber を利用した際、運転手さんに確認したところ Uber はハイヤ

ー扱いなので到着後の移動にも利用できるとの事でした。間違いありません

でしょうか？ 

 

原則的に UBER のご利用は出来ません。事前にハイヤーのお手配をお

勧めいたします。 

6-10 

日本での 14 日間の隔離の際は、Airbnb を利用する事は可能でしょうか？ 物件にもよりますが中には利用できるものもあるようです。Air bnb のサイト

でご確認ください。またコチラのサイトはポリシーに関して記載があります。 

 

6-11 

自主待機場所を変更する場合は届けが必要になりますか？ 検疫所の見解によりますと原則 1 か所での待機が望ましいですが、変える

場合は空港の検疫所にお電話を必ず入れて頂きたいとの事です。 

 

7.米国入国時の手続き 

7-1 

JFK での入国の際の状況や必要書類、審査、検疫、荷物チェックの程度を

教えていただきた。もし、入国時に書類や手続きに不備があった場合は、ど

うなってしまうのか知りたい。強制送還ですか？  

  

入国審査状況については、コロナ前と変わらず、書類やその他手続きに

不備があった場合は入国不可となる可能性がございます。 

7-2 

日本から米国（オハイオ州）に戻ってくる際のプロセスを教えてください。 帰国の流れについては資料１９ページをご参照くださいませ。また、フライ

トスケジュールにつきましては、通常期と比べ、スケジュールに変動が生じ

ております。資料の５－７ページをご覧いただくか、IACE TRAVEL までお

問い合わせくださいませ。 

 

7-3 

現在日本に一時退避しています。近いうちに米国に戻る予定なので、米国

入国の際に必要な書類(特に宣誓書と陰性証明以外にあれば)をご教示いた

だければと思います。 

 

資料 19 ページをご参照ください。 

7-4 
カリフォルニア州の Travel Form は入国の都度提出が必要なのか？（春に

一時帰国予定だが、昨年一時帰国時に提出済み） 

提出をする Travel Form には有効期限等の詳細が明示されていないた

め、ご利用ごとのご提出をお勧めいたします。 

https://www.airbnb.jp/help/article/2833/%E9%9A%94%E9%9B%A2%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E6%BB%9E%E5%9C%A8%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B7%E3%83%BC
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番号 質問 回答 

4-5 

アメリカ入国ですが、乗り継ぎで通常時と違う配慮は必要でしょうか。例えば

シカゴのオヘア空港やロスアンゼルス空港などから地方空港への乗り換え

で、COVID-19 に関してのチェックに時間がかかっているのでしょうか。 

 

現在、通常時とコロナ禍での違いはありません。 

8.米国内での自主隔離や移動制限 

8-1 

米国入国後の法的効力のある自己隔離制度について教えてください。 代表州について資料 20～22 ページをご参照ください。 

各州の移動制限に関しては随時更新されておりますので必ず州の HP を

ご確認ください。 

 

8-2 

米国内州間の移動制限について質問です。Essential work のための移動の

場合は免除されると思いますがそれを証明できない場合，もしくは旅行等そ

の他の移動の場合，どのタイミングでチェックを受けるでしょうか？（陸路・空

路ともに）また，罰則等はどの程度のものが想定されるでしょうか？ 

州によって異なります。例えばニューヨーク州では機内でトラベルフォーム

が配られますが、国際線利用時の検疫のように提示は特にございません。

またホテルでチェックイン時等に提示を求められる場合がありますが罰則

も州によって対応が異なりますが、ニューヨーク州では最大 1 万ドルの罰

金が課される場合があります。 

 

8-3 

州をまたぐ移動に関する制限、訪問先での隔離要請等の情報をいただけれ

ばと考えております 

代表州について資料 20 ページ～22 ページをご参照ください。 

各州の移動制限に関しては随時更新されておりますので必ず州の HP を

ご確認ください。 

 

8-4 

日本から米国（ニューヨーク・JFK）に着いてから、自宅まで帰るまでの交通手

段として、タクシーやウーバーは使えるのでしょうか？日本のようにハイヤー

での移動のみなど制限はあるのでしょうか？ 

 

タクシーやウーバーも使っていただけます、特にハイヤーである必要はご

ざいません。 

8-5 

渡米後の移動手段について知りたいです。 公共交通機関使用の禁止などはございませんので、乗り継ぎ便のフライト

やタクシー、バス等の公共機関をご利用いただけます。（ただし、マスクを

着用ください。） 

 

8-6 

米国国内フライト（国際線出発空港までの国内線）チェックイン時に、厚生労

働省の質問票 QR コードを見せないと搭乗させてくれないとの情報あり。この

問票は日本で有効な携帯電話しか受け付けないとのことだが、米国の携帯

電話しか持っていない者は、どう対応すれば良いのか？ 

 

本来米国内フライトでの提示が不要なはずの厚生労働省の QR コード取

得の提示を求められるケースがございます。可能な限りご出発前の取得を

お勧めします。また、取得に関しては米国の携帯でも登録いただけます。 

8-7 

1／26 以降、米国入国後、隔離期間が必須なのか？当局発表を読むと、あ

くまでも推奨であって、法的拘束力はないように読めます。 

州によって異なるため、各州のＨＰ等にてご確認ください。例えば、 

※カリフォルニア州：10 日間自主隔離は推奨となっております。 

※ニューヨーク州：10 日間の自主隔離が義務付けられております。 
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番号 質問 回答 

8-8 

米国側での隔離についても、到着日を０日とした起算でしょうか？ 日本へ入国する際、入国の日をゼロ日とし、入国の翌日から起算して１４

日間という基準が明示されておりますが、アメリカについては、起算の基準

について明示されておりません。 

 

8-9 

米国に入国する際、まだ自宅が無い場合（新規赴任や出張の場合）、自主

隔離は予約したホテルで OK ですか？指定の宿泊所など制約はあります

か？ 

本日(2021 年 1 月 29 日)現在では待期期間場所(自主隔離期間場所)とし

てホテルであれば問題ありません。原則的に制約もございませんが必ず

一度、ご宿泊前にホテル側にご確認されることをお勧めします。 

 

8-10 

米国帰国時に日本からの国際線から米国内の国内線への乗り継ぎは可能

でしょうか？ 

現在のところは米国到着後、国内線への乗り継ぎに関しては特に問題は

なく、可能です。 

 

8-11 
米国に到着後。レンタカーは利用可能ですか？ 現在のところは問題なくご利用いただけます。 

 

8-12 

米国入国後の自主隔離はどれほど厳格に運用されていますか？また待機

用のホテルに自主隔離中の旨を伝えないといけないのでしょうか？ 

アメリカ入国後、自主隔離をはじめとした規制については、州によりことなり

ます。詳細については、各州の HP 等でご確認ください。 

 

9.追跡アプリ  

9-1 

日本の携帯が無い場合、日本の追跡 APP は入れられないですが、問題は

ないですか？ 

追跡アプリの登録は任意となります。E-mail、固定電話、日本アカウントの

LINE アプリのいずれかが保健所からの連絡先として登録を求められま

す。 

 

9-2 

米国入国前後のコロナ関連の登録しなければならないアプリはあるか(カナ

ダ、日本のように)。 

 

資料 19～21 ページをご参照ください。 

10.身内に不幸があった場合の対応  

10-1 

家族の不幸で、緊急で、アメリカから日本へ帰国しなければならない、という

ケースで、詳細を知りたいと考えております。 

航空券は出発の前日でもお座席があればご購入可能です。ただ事前検

査、そして日本入国後１4 日間の自主隔離などの規制に関しては一般の

入国と同様になります。 

 

10-2 

アメリカ国籍ですが、高齢になる両親(日本在住)が、危篤や死亡の場合、日

本への入国は可能でしょうか。 

現在は原則的にアメリカ国籍の方の入国を認めておりません。領事館へ

お問い合わせ下さい。 

 

11.子供への対応  

11-1 

0 歳の子どもがいるのですが、0 歳でも渡航前にコロナウィルスのテスト結果

が必要なのでしょうか？また、航空機内でマスクの着用は義務づけられてい

ますか？ 

日本入国時の事前検査は０歳のお子様から必要です。アメリカ入国時の

事前検査は２歳以上のお子様から必要になります。機内でのマスク着用

については資料 9 ページ（航空会社毎のコロナ対策）をご参照ください。 
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11-2 

もし、帰国の際、家族の中で親だけ陽性と出て症状がない場合、親はどうな

り、子供達はどうなりますか。お子供連れの場合：親は陰性、子供（幼児）は

陽性だった場合、陰性の親も一緒に隔離ホテルに行けるのか、またそこでの

親の滞在費用は公費負担になるのか？ 

子供連れの場合で、親は陽性、子供（幼児）は陰性だった場合や子供だけ

入国できても引き取り先の無い場合は？ 

 

親：陰性 子：陽性 

⇒検疫官が親御様の同伴を許可する場合は、お子様と同じお部屋での

隔離（療養）となり、全て公費負担となります。 

親：陽性 子：陰性 

⇒ 日本国内のご家族・ご親戚などにお子様を預ける事が不可能であれ

ば、お子様が感染されて陽性になるリスクがあることをご了承いただいた

上で、陽性の親御様と同じお部屋での隔離（療養）が可能です。 

 

11-3 

子供（特に乳幼児）は、日本や米国入国時に必要となる陰性証明書を取得

する必要がありますか。年齢による制限はあるのでしょうか。 

日本入国時：0 歳から必要となります。 

アメリカ入国時：2 歳以上から必要となります。 

 

12.日本のパスポートがない場合の対応  

12-1 

親が日本人、子供がアメリカ国籍のパスポートしか持っていない（日本国籍

ではあるが、日本パスポートを切らしている。21 歳以下）で日本に入国しよう

としたら、子供は入国拒否されてしまうのでしょうか。 

日本国籍者以外の入国が今現在認められておりません。日本のパスポー

トの有効期限が切れている場合は、日本領事館へお問い合わせくださ

い。 

 

12-2 

私は日本国籍保持者、夫はアメリカ人です。日本人の夫ということで米国パ

スポートでの入国は可能でしょうか？子供も帰国予定ですが、日本のパスポ

ートは持っていません。日本のパスポートを取得しなければいけませんか？ 

 

日本国籍者以外の入国が今現在認められておりません。日本のパスポー

トを所持していない場合は日本領事館へお問い合わせください。 

12-3 

米国のパスポートで米国に入る場合についても教えていただけると嬉しいで

す。 

 

資料 19 ページ～20 ページをご参照ください。 

12-4 

米国国籍保持者ですが母親が入院中で 96 歳。存命中に会いに行きたいの

ですがいつ入国許可されるでしょう。ワクチン接種をうける予定なので接種後

は入国可能性が高まりますか？特別許可願いが必要ですか？ 

 

原則的にアメリカ国籍の方の日本ご入国は現在、認められておりません。

一度、お近くの日本国総領事館にお問い合わせ下さい。 

12-5 

米国生まれの 2 重国籍の子供たちが、日本のパスポートの更新が間に合わ

ない場合、米国のパスポートで日本へ入国する事は出来ますでしょうか？ 

原則的にアメリカ国籍の方の日本ご入国は現在、認められておりません。

一度、お近くの日本国総領事館にお問い合わせ下さい。 

 

12-6 

私はアメリカ籍の日本人ですが日本に入国するには今現在ビサが必要で

す。ビサはいつまで必要でしょうか。近い将来に解除になるでしょうか。ご存

知であればお知らせください。 

 

感染状況他による事由で解除になる可能性はありますが現在のところは

未定です。 

12-7 

自分はアメリカ国籍ですが、家内は日本国籍です。その場合家内と一緒で

あれば帰国可能ですか？もし別々の日に帰国であればどうでしょうか？ 

 

 

資料３ページをご参照ください。 
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番号 質問 回答 

13.ペットへの対応  

13-1 

米国に帰国するに際して、現在、米国 NY においてペット（猫）１匹を飼って

おり、日本に連れて帰る予定なのですが、コロナ下で、従前からのペット受け

入れの法令要件（狂犬病ワクチン接種等）に加えて、各航空会社における対

応等、変更・留意点がありましたら、教えていただけますでしょうか。 

動物検疫はコロナ禍でも従来通りですので、ペットと一緒にご旅行が可能

です。 ほとんどの航空会社は猫や小型犬はキャビン（客室）にて受けて

いただけますが、中型、大型犬はカーゴへお預けとなります。 

現在米系航空会社はペットのカーゴサービスを行っていませんので、大き

いサイズのペットは日系航空会社をお勧めいたします。  また、最近はど

の航空会社も Emotional support animal での同行はすでに廃止されてい

るか、その傾向にあります。 

 

14.第三国経由の場合  

14-1 

福岡便はありますか？ 韓国を経由して福岡に入ることは可能です。曜日などはご確認くださいま

せ。 

 

14-2 

航空会社の運行状況、日本かアメリカ以外の国で乗り換え(複数回)をしなけ

ればならない場合についてどのような事になりうるかを知りたいです。 

基本的に乗り継ぎの場合、乗り継ぎ国でご滞在をしなければ問題ございま

せん。 

 

14-3 

他国経由で日本または米国に到着した場合の制限についてご教示頂けま

すと幸いです。 

直行と経由(乗り継ぎ）で日本入国の制限はとくにございません。経由地、

乗り継ぎ地の制限には十分ご注意ください。 

 

 

14-4 

東京から韓国のインチョン空港経由で JFK 空港に到着する場合、日本から

の入国扱いとなるのでしょうか。それとも韓国からの入国扱いとなるのでしょう

か。 

 

日本から第３国を経由してアメリカへ行く場合、経由する第３国で入国をさ

れなければ（乗り継ぎのみであれば）、日本からの渡航となります。 

14-5 
第三国経由で NY から新潟空港へ帰れますか？ 

 

現在、新潟空港を発着する国際線はすべて運休となっております。 

15.米国とメキシコ・カナダ間の往来 

15-1 

短期(1 日 or 2 日)の海外渡航の場合(例えば Mxico city とカリフォルニア州

間など)、有効期間内の米国内の陰性証明は、海外から帰国する際、有効と

認められますか？それとも、その国(例では、メキシコ)での陰性証明が必要と

なりますか？ 

現状、アメリカ入国時の事前陰性証明の取得場所については明記されて

おりません。CDC からの発表では「米国へのフライトが出発する前の 72

時間以内に検査を受け検査結果の書面による文書（紙または電子コピ

ー）を航空会社に提供する」となっております。 

 

15-2 

弊社マキラドーラ企業でティファナへの越境通勤をしております。アメリカ・メ

キシコ国境状況の現状もお願い致します。 

現状、アメリカの永住権、市民権を取得された方の往来は認められており

ますが、アメリカ査証での入国については ESSENTIAL 事業者以外の渡

航は制限されています。 

 

15-3 
カナダからのカリフォルニア、ニューヨークの出入国について興味がありま

す。 

1/26 以降、空路移動の場合は事前陰性証明の取得が必要です。 

またカリフォルニア、ニューヨーク共に州外からの移動者への規制がありま
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番号 質問 回答 

すのでご確認ください。（資料にてご案内）。現在 ESSENTIAL 事業者以

外の方の陸路での入国に関しては制限されています。 

 

16.短期滞在 

16-1 

米国から日本に一時帰国して、米国に戻ってくるまでに必要な最短滞在日

数を教えてほしい(quarantine 期間完了まで帰りの飛行機に乗れないのか) 

日本が推奨している入国後 14 日間の自主隔離期間を終えずにアメリカ

へ戻ってくることは可能です。その際、日本のご滞在先から利用空港まで

の移動手段として、公共交通機関のご利用は出来ませんのでご注意くだ

さいませ。 

 

 

16-2 

米国から日本へ、日本での滞在期間が 2 日間程度で、その後米国に戻るよ

うな渡航が可能でしょうか。日本で自宅ないし空港近くのホテルに 2 日間滞

在し、その後日本の空港から米国に向けてフライトすれば可能でしょうか。 

可能です。ただし、現在はアメリカ入国の際に、出発前 72 時間以内に受

けた新型ウィルスの陰性証明が必要となり、アメリカ行きフライトの搭乗手

続きの際にご提示が出来ないと、搭乗拒否の対象となりますので、ご注意

くださいませ。 

 

16-3 

米国から日本へ、私用で一時帰国を検討しています。業務の都合上、日本

滞在は到着日含めて 2 日間の予定ですが、その場合日本到着時の空港で

の簡易検査結果を以って、3 日目の日本出国時の証明になりますでしょう

か？別の機関での検査受診が必須となりますでしょうか？ 

 

日本入国時、到着空港で行う検査については、検査結果の証明書発行

はないため、日本国内の別の機関での受診が必要となります。 

17.その他 

17-1 

日本において緊急事態宣解除＝渡航時の制限解除なのでしょうか？ イコールではございません。アメリカの感染者の数その他複合的に日本政

府が判断し決定されます。 

 

17-2 
バイデン政権になり、コロナ禍の入国は厳しくなるのか。 日本の感染者数の状況により変わる可能性がございます。 

 

17-3 

コロナの影響でなかなか帰国が出来ず日本の運転免許証の期限が切れて

しまっているのですが、アメリカの免許証でレンタカーを借りることは可能でし

ょうか？成田もしくは羽田から検査に問題なければすぐに実家にレンタカー

を借りて戻れたらと考えています。 

 

日本でレンタカーをお借りする場合は日本の免許を取得している方、若し

くはアメリカで国際免許を取得している方となっておりますのでアメリカの

免許証だけではレンタカーを借りることは出来ません。 

17-4 

ビジネス出張で短期間渡米することがあります。B1 ビザを持っているのです

が、コロナ禍状況の中ビザを持っている事での渡米優位性はありますでしょ

うか？ 

あくまでも有効なビザや ESTA、永住権をお持ちの方であれば入国は可

能となります。特段、ビザを持っているから優位に働くという事はございま

せん。 

 

17-5 

日本～オヘア空港（シカゴ）間で特別な制限措置などありましたらご教示お

願いいたします。 

 

特別な制限措置はありません。 
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番号 質問 回答 

17-6 

日米両国の自主隔離期間内の短期間出張や一時帰国は可能か？（渡航期

間中はずっと自主隔離をする前提） 

 

質問 16-2 をご参照くださいませ。 

 

17-7 

もし出発時に空港で体温検査した結果、熱が基準値以上だった場合、どの

ようになるのでしょうか。 

 

ご搭乗いただけない可能性があります。 

17-8 
入国時のマスクの素材や材質に決まりはありますか。 現段階ではありません。 

 

17-9 

今後、日本人に対して日本への渡航の制限が厳しくなる可能性はあります

でしょうか？夏頃に日本へ一時帰国したいと考えていますが、見通しをわか

る範囲で教えて下さい。 

 

感染状況他による事由でより厳しい規制もしくは緩和になる可能性はあり

ますが現在のところは未定です。 

17-10 

日本への入国後の 14 日間自粛はいつ頃まで続きそうでしょうか？ 感染状況他による事由でより厳しい規制もしくは緩和になる可能性はあり

ますが現在のところは未定です。 

 

17-11 

コロナに感染した場合の保証・保険は、会社が負担するのが一般的でしょう

か。実例があれば教えてください。 

 

企業ごとに定められておりますため、お勤め先へご確認ください。 

17-12 

外務省のページでは緊急事態宣言が解除されるまでの間、全ての入国者に

対し、出発 72 時間以内の検査証明を求めるという記載でありますが、緊急

事態宣言が解除されれば、日本人についてこの事前検査陰性証明の提出

はなくなると考えても良いのでしょうか。 

 

緊急事態宣言の解除が、日本入国時の事前検査による陰性証明の取得

条件の解除につながるとは限りません。日本政府からの指示にしたがっ

て、入国の手続きを取ることとなります。 

17-13 

航空機内の真ん中席のブロックについて、各社どのような対応となっていま

すか? 

現状では、デルタ航空がミドルシート（真ん中の席）または一部の席に使

用制限を設けるという対策を、２０２１年３月３０日までの期間限定で行って

おります。 

 

17-14 

日本やアメリカで空港ラウンジは使えますか？ アメリカの空港ラウンジはオープンしている若しくはオープンするといった

動きがあります。日本の空港に関しても例えば 1 つの空港に 3 つラウンジ

がある場合、1 つだけオープンをするような形をとっております。 

 

17-15 

コロナ後、一般的にフライト代金は値上がりしているのでしょうか。また、日米

間のフライトに特別な傾向はありますか？ 

コロナ前とコロナ禍で、航空券代金が大きく変動しているということはござ

いません。 

 

17-16 

ユナイテッド便のシカゴ〜羽田便は 3／4 以降に再開予定と今のところは理

解してよろしいでしょうか？ 

はい。資料の６ページに記載したものが、１月２７日現在の状況となります

が、今後の感染拡大状況等の状況により変更となる可能性もございます。 
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17-17 

JAL またはその他の航空会社で４月以降の名古屋便はあるかどうかお分か

りですか？ 

4 月以降デルタ航空のデトロイト発名古屋行きが再就航致しますが、現在

のところ JAL さん若しくはその他、航空会社さんで臨時便、定期便の予定

はございません。出ましたら弊社の WEB サイトに掲載させていただきま

す。 

 

17-18 
京成上野駅からハイヤーに乗ることはできますか？ 京成上野駅からハイヤーをご利用いただくことは可能です。 

 

17-19 

日本での陰性証明取得費用はどれぐらいかかるのでしょうか？ 検査を受ける医療機関によりことなりますため、資料の１９ページをご覧い

ただき、ご自身にて、お問い合わせくださいませ。 

 

17-20 
資料につきまして、英語版はございますでしょうか？ 今回は日本語版のみとなっております。 

 

（注 1）上記の回答は、2021 年 1 月 27 日現在の情報に基づき記載しております。実際のご旅行においては最新の情報をご確認ください。 

（注 2）上記の情報も含め、渡航制限等の情報は IACE TRAVEL のホームページ（https://www.iace-usa.com/news/coronavirus）でもご確認いただけます。 

（注 3）類似の質問は集約しており記載しています。ご不明点がございましたら、ジェトロ・ロサンゼルス（lag-admin@jetro.go.jp）までご連絡ください。 

【免責事項】 

ジェトロ及び IACE TRAVEL では、できるだけ網羅的かつ正確な情報の提供を心掛けておりますが、上記で回答した内容に関連して、ご利用者が不利益を被る事

態が生じたとしても、ジェトロ及び IACE TRAVEL は一切の責任を負いかねます。予めご了承ください。 
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