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モスクワ州 概況
（2022年6月 時点）

モスクワ州（Moscow region）

面積 4万4,329平方キロメートル

人口 776万8,878人（国全体の0.8％、
2022年1月1日時点）

人口密度 175人／平方キロメートル

主要都市 バラシハ市、ポドリスク市、ヒムキ市

地理 モスクワ市の周囲を囲うように位置し、ウラ
ジミル州、リャザン州、トゥーラ州、カルーガ
州、スモレンスク州、トヴェリ州、ヤロスラヴリ
州と接する。時間帯はUTC+3（通年で
日本と6時間差）。

平均気温 （1月） マイナス 9.3 ℃
（7月） 18.2 ℃

名所 【世界遺産】セルギエフ・ポサドのトロイ
ツェ・セルギー大修道院の建造物群【その
他】コロムナのクレムリ（古城）、新エルサ

レム博物館、 アルハンゲリスコエ宮殿

知事 アンドレイ・ヴォロビヨフ
（Andrey Vorobyov）

現地出身
の著名人

フィラレート (モスクワ府主教)、ユーリ・ガ
ガーリン（宇宙飛行士）、エドゥアルド・ウ
スペンスキー（作家）、アンドレイ・チホノフ
（サッカー選手）

一般的事項

「首都郊外の大規模消費市場」

主要産業 小売・卸売、製造業、不動産

有力地元企業 ワイルドベリーズ（オンライン販売
プラットフォーム）, ミラトルグ（食
肉加工）

外資系企業数 7,667社（2021年1月時点）

有力外資企業 トヨタ（自動車、日本）、LGエレ
クトロニクス（家電、韓国）、キン
バリー・クラーク（衛生用品、米
国）、マーズ（食品、米国）

自由経済区 研究開発型特別経済区「ドゥブ
ナ」（科学技術、2005年12月
設立）、「イストク」（科学技術、
2015年12月設立）など経済特
区5カ所、工業団地59カ所、テク
ノロジーパーク11カ所

優先投資分野 建設資材、食品・飲料、医療、
小売り、化学、機械工学

投資優位性
（地方政府資料）

①ロシアの大規模な販売市場、
②域内総生産（GRP）で全国
上位、③首都モスクワに隣接

産業特性

域内総生産
（GRP）

5兆2,654億ルーブル（2020年）

GRP内訳
（2020年）

卸売り・小売り・自動車修理
20.3％、製造業20.2％、不動産
16.7％、行政・軍事・社会保障
8.2％、建設5.3％

1人当たりGRP 68万3,845ルーブル（2020年）

固定資本投資 1兆1,447億ルーブル（前年比
2.4%増、2021年）

外国直接投資受入 88億7,311万ドル（2021年）

鉱工業生産
（前年比伸び率）

4兆2817億ルーブル（前年比
17％増、2021年）

小売売上高 3兆2,674億ルーブル（前年比
11.7％増、2021年）

失業率 3.4％（2021年）

消費者物価上昇率 9.8％（2021年12月、前年同月
比）

※出所：連邦統計局、ロシア中央銀行

基礎的経済指標基 産一

※出所：連邦統計局、各種HPからジェトロ作成

為替レート（期中平均） 2019年 1ドル＝64.73 ルーブル
2020年 1ドル＝71.94 ルーブル
2021年 1ドル＝73.65 ルーブル

※出所：連邦統計局、各種HPからジェトロ作成



（2022年6月 時点）

ジェトロ モスクワ事務所

TEL   :+7-495-580-7320
E-mail :rsm-doc@jetro.go.jp

お問い合わせ

関連情報

ロシアCIS地域ポータルサイト

ビジネス短信（ロシア）

モスクワ州の主要品目別輸出入 （通関ベース、単位：100万ドル、％）

モスクワ州 概況

姉妹・友好都市

なし

公的機関・地方自治体の活動拠点

なし

定期国際航空便

シェレメチエヴォ国際空港、ドモジェドヴォ空港、ヴヌコヴォ
国際空港、ジュコフスキ空港から、トルコ、CIS諸国、イス
ラエル、アラブ首長国連邦、セルビア、カタール、モンゴル、
モルディブへの便あり。※直行便のみ記載

その他

• 交通のハブであるモスクワから国内各都市へは空路・
陸路でアクセスが可能。

• モスクワ市内との間で地下鉄、鉄道、バスなど公共交
通機関が発達している。有料自動車専用道も整備が
進む。

日本との関係日

交通交

貿易動向貿

※出所：空港HPなどからジェトロ作成

※出所：連邦税関局

2020年 2021年

金額 金額 伸び率 構成比

輸出総額 6,841 11,412 66.8 ―

食料品・農産品 1,156 1,653 43.0 14.5

鉱物製品 160 1,804 1,024.6 15.8

化学品・ゴム 1,347 1,698 26.0 14.9

皮革原料・皮・同製品 30 29 △ 3.7 0.3

木材・同製品 301 478 59.1 4.2

繊維・同製品・靴 339 321 △ 5.3 2.8

金属・同製品 800 1,019 27.4 8.9

機械・設備・輸送用機器 1,758 2,854 62.4 25.0

その他 950 1,556 63.8 13.6

輸入総額 25,405 33,552 32.1 ―

食料品・農産品 3,359 4,044 20.4 12.1

鉱物製品 151 236 56.0 0.7

化学品・ゴム 4,907 5,986 1.2 17.8

皮革原料・皮・同製品 259 313 21.1 0.9

木材・同製品 436 530 21.4 1.6

繊維・同製品・靴 2,017 2,363 17.1 7.0

金属・同製品 1,722 2,340 35.9 7.0

機械・設備・輸送用機器 10,986 15,754 43.4 47.0

その他 1,568 1,987 26.8 5.9
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