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トべリ州 概況 （2022年11月 時点）

トべリ州（Tver region）

面積 8万4,201平方キロメートル

人口 123万190人（国全体の0.8％、
2022年1月1日時点）

人口密度 15人／平方キロメートル

主要都市 トベリ市、ルジェフ市、ビィシニー・ボロ
チョク市、トルジョク市

地理 モスクワ市とサンクトペテルブルク市の間
に位置し、ボログダ州、ノブゴロド州、プ
スコフ州、スモレンスク州、ヤロスラブリ
州と接する。時間帯はUTC+3（通
年で日本と6時間差）。

平均気温 （1月） マイナス 8.9 ℃
（7月） 18.2 ℃

名所 セリガ湖、ワルダイ生物圏保護区、ニロ
ワ庵、トルジョクのボリスとグレブ修道院、
カリャジンスキーの鐘楼

知事 イゴーリ・ルデニャ（Igor Rudenya）

現地出身
の著名人

ミハイル・サルトィコフ＝シチェドリン(風
刺作家)、アファナシー・ニキーチン（旅
行者、作家）、ミハイル・バクーニン
（思想家で哲学者）、ミハイル・カリー
ニン（ソ連の政治家）

一般的事項

「製造業の町」

主要産業 製造業、小売・卸売、不動産

有力地元企業 トベリ車輌製造工場（鉄道車
輌)、 ドミトロゴルスク食肉加工場
（食肉生産)、カメンスカヤ紙・段
ボール工場（製紙産業)、 ボル
ガ・ベーカリー

外資系企業数 360社（2022年6月時点）

有力外資企業 日立建機 (建設機械、日本)、
オライオン（食品、韓国）

自由経済区 経済特区「ザビドボ」（観光・レク
リエーション、2015年4月設立）、
工業団地6カ所、テクノパーク1カ
所、イノベーション工業団地1カ所、
クブシノボ市の優先的社会発展
経済区域（TOR）

優先投資分野 農業、木材産業、製造業、観光、
物流

投資優位性
（地方政府資料）

①整備されたエンジニアリング・輸
送インフラ
②中央連邦管区の最大面積
③経済と文化の中心である首都
モスクワとサンクトペテルブルク市
の間に立地

高等教育機関 トべリ国立大学、トべリ国立工科
大学、トべリ国立医科大学

産業特性

域内総生産
（GRP）

4,908億ルーブル（2020年）

GRP内訳
（2020年）

製造業20.2％、卸売り・小売り・
自動車修理15.4％、不動産
12.4％、運輸・倉庫7.8％、行
政・軍事・社会保障7.5％

1人当たりGRP 39万1,722ルーブル
（2020年）

固定資本投資 843億ルーブル
（前年比3.2%減、2021年）

外国直接投資受入 1億6,345万ドル
（2021年）

鉱工業生産
（前年比伸び率）

4,911億ルーブル
（前年比4％増、2021年）

小売売上高 2,894億ルーブル
（前年比6.7％増、2021年）

失業率 3.9％（2021年）

消費者物価上昇率 9.1％
（2021年12月、前年同月比）

※出所：連邦統計局、ロシア中央銀行

基礎的経済指標基 産一

※出所：連邦統計局、各種HPからジェトロ作成

為替レート（期中平均） 2019年 1ドル＝64.73 ルーブル
2020年 1ドル＝71.94 ルーブル
2021年 1ドル＝73.65 ルーブル

※出所：連邦統計局、各種HPからジェトロ作成
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トべリ州の主要品目別輸出入 （通関ベース、単位：100万ドル、％）

トべリ州 概況

姉妹・友好都市

なし

公的機関・地方自治体の活動拠点

なし

定期国際航空便

なし

その他

• 4つの主要道路 (モスクワ～サンクトペテルブルク
（M10・高速道路）、モスクワ～サンクトペテルブルク
（M11）、モスクワ～ラトビア国境間（M9）、トベリ
～カルーガ～トゥーラ～ウラジミル～ヤロスラブリ～トベ
リ（環状道路、Р132、「ゴールデンリング」)

• 2つの主要鉄道路線 (モスクワ～サンクトペテルブルク、
モスクワ～ラトビア国境間)

日本との関係関

交通交

貿易動向貿

※出所：各種HPなどからジェトロ作成

※出所：連邦税関局

2020年 2021年

金額 金額 伸び率 構成比

輸出総額 439,835 605,512 37.7 ―

食料品・農産品 27,029 38,159 41.2 6.3

鉱物製品 737 688 △ 6.7 0.1

化学品・ゴム 20,365 23,747 16.6 3.9

皮革原料・皮・同製品 19,183 27,420 42.9 4.5

木材・同製品 54,066 87,187 61.3 14.4

繊維・同製品・靴 4,289 5,050 17.7 0.8

金属・同製品 28,683 46,621 62.5 7.7

機械・設備・輸送用機器 259,201 346,563 33.7 57.2

その他 26,282 30,078 14.4 5.0

輸入総額 532,868 678,384 27.3 ―

食料品・農産品 69,488 117,017 68.4 19.3

鉱物製品 4,267 3,575 △ 16.2 0.6

化学品・ゴム 55,516 65,301 17.6 10.8

皮革原料・皮・同製品 700 562 △ 19.8 0.1

木材・同製品 4,545 10,115 122.5 1.7

繊維・同製品・靴 39,685 55,402 39.6 9.1

金属・同製品 82,666 106,015 28.2 17.5

機械・設備・輸送用機器 257,305 299,156 16.3 49.4

その他 18,695 21,242 13.6 3.5
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